Уважаемые педагоги, дорогие учащиеся и родители!

С гордостью и теплотой сообщаем об успешном завершении Недели психологии в нашей школе, которая проходила с 10 по 14 ноября 2025г. под девизом: «Познай себя и мир вокруг!»

Эта неделя стала настоящим путешествием в мир самопознания и человеческих отношений. Каждый день был посвящен определенной теме и включал в себя разнообразные мероприятия, направленные на сплочение школьного сообщества, развитие эмоционального интеллекта и психологической грамотности.

Ключевые моменты нашей недели:

· Для учащихся: Тренинги на командообразование, арт-терапевтические мастер-классы и дыхательные техники для успокоения, акции "Радуга настроения", "Заборчик пожеланий", «Сердечко для мамы и папы» а также выставка рисунков «Моё настроение в красках».
· Для педагогов: Памятка "Профилактика эмоционального выгорания: Ваш ресурс – в ваших руках!".
· Для родителей: Памятка "Как помочь подростку справиться со стрессом?".

Мы искренне благодарим всех участников за их энтузиазм, открытость и творческий подход. Особые слова признательности мы выражаем волонтерам из числа старшеклассников и педагогам, которые оказали неоценимую поддержку и понимание.

Неделя психологии завершилась, но мы надеемся, что она послужила хорошим стартом для дальнейшего личностного роста, взаимопонимания и доброжелательной атмосферы в нашей школе.
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