
УТВЕРЖДАЮ :

иР 	°Лы  

«01» сентября  2025 г . 

ПЛАН  СПОРТИВНО -МАССОВЫХ  И  ФИЗКУЛЬТУРНО -ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
МЕРОПРИЯТИЙ  В  ШКОЛЬНОМ  СПОРТИВНОМ  

КЛУБЕ  2025-2026 УЧЕБНЫЙ  ГОД . 

Цель : Привлечение  максимального  количества  учащихся  к  систематическим  занятиям  
физической  культурой  и  спортом , формирование  здорового  образа  жизни , развитие  
физических  качеств , воспитание  волевых  качеств  и  командного  духа . 

Задачи : 

1. Организация  и  проведение  спортивных  соревнований  и  физкультурно -
оздоровительных  мероприятий . 

2. Популяризация  различных  видов  спорта  среди  школьников . 
3. Выявление  и  поддержка  талантливых  спортсменов . 
4. Создание  условий  для  активного  отдыха  и  досуга  учащихся . 
5. Пропаганда  здорового  образа  жизни  и  отказ  от  вредных  привычек . 

Количеств  
Ns Дата  Время  Мероприяти  о  Участник  

Ответственн  
п/ проведени  Место  проведения  проведени  ый  за  
п  я  я  е  участника  

в  (план ) 
и  проведение  

СЕНТЯБРЬ  2025 

День  знаний : 
Спортивный  
квест  "В  
поисках  Руководитель  

1 01.09.2025 
Спортивный  10:00- знаний " 

80-100 5-7 классы  ШСК , учителя  
зал /Стадион  12:00 (эстафеты , физкультуры   логические  

задания , 
подвижные  
игры ) 

Набор  в  Руководители  
спортивные  секций , 

2  
08- Спортивный  После  секции  ШСК  Все  1-11 Руководитель  
12.09.2025 зал /Стадион  уроков  (презентации  желающие  классы  ШСК  

секций , 
пробные  



Ns п/ 
п  

а~ 

Дата  
проведени  

я  
Место  проведения  

Время  
проведени  

я  

~ 

Мер  оприяти  
е  

тренировки )  

Количеств  
о  

участнико  
в  (план ) 

Участник  
и  

Ответственн  
ый  за  

проведение  

Школьный  
этап  Учителя  

3  15- Стадион /Спортивн  После  Всероссийск  
5-11 физкультуры , 

19.09.2025 ый  зал  уроков  их  150-200 
классы  Руководитель  

соревновани  ШСК  
й  "Кросс  
Нации " 

Турнир  по  Учитель  
22- После  

мини - физкультуры , 
4 

26.09.2025  
Спортивный  зал  футболу  60-80 5-6 классы  

тренер  по  уроков  
среди  5-б  футболу  классов  

ОКТЯБРЬ  2025 

Соревновани  Учитель  
5 

01- 
Спортивный  зал  После  я  по  

40-60 
7-11 физкультуры , 

03.10.2025  уроков  настольному  классы  Руководитель  
теннису  ШСК  

Учителя  

После  "Веселые  начальных  
6 06_  

10.10.2025 
Спортивный  зал  

уроков  старты " для  100-120 1-4 классы  классов , 
1-4 классов  Руководитель  

ШСК  

Турнир  по  Учитель  

7 13  Спортивный  зал  
После  волейболу  

40-60 
9- 11 физкультуры , 

17.10.2025 уроков  среди  9-11 классы  тренер  по  
классов  волейболу  

Количеств  
Ns Дата  Место  Время  

о  Участник  Ответственный  за  
п/ проведени  проведени  проведени  Мероприятие  участнико  и  проведение  п  я  я  я  в  (план ) 

Открытый  Инструктор  по  

8 
20- Спортивны  После  урок  по  

30-50 
7-11 фитнесу  (при  

24.10.2025 й  зал  уроков  фитнесу  и  классы  наличии ), учитель  
аэробике  физкультуры  

Спортивны  Турнир  по  Учитель  

9 
27- й  После  баскетболу  

50-70 7-8 классы  
физкультуры , 

31.10.2025 зал /Стадио  уроков  среди  7-8 тренер  по  
н  классов  баскетболу  

НОЯБРЬ  2025 

О3- 	Спортивны  После 	День  здоровья : 	 1-11 	Руководитель  ШСК , 
10 	 100-150  

07.11.2025 	й  зал 	уроков 	"Зарядка  с 	 классы 	учителя  



Количеств  
.Г4 Дата  Место  Время  

о  Участник  Ответственный  за  п/ проведени  проведени  проведени  Мероприятие  
п  я  я  я  участнико  и  проведение  

в  (план ) 

чемпионом " физкультуры  
(приглашенны  
й  спортсмен  
или  учитель ) 

Учитель  

10- Спортивны  После  Соревнования  
5-11 

информатики /педаг  
11 

14.11.2025 й  зал  уроков  по  шашкам  и  40-60 
классы  

ог  дополнительного  
шахматам  образования , 

Руководитель  ШСК  
Турнир  по  

12 
17- Спортивны  После  пионерболу  

60-80 5-6 классы  
Учитель  

21.11.2025 й  зал  уроков  среди  5-6 физкультуры  
классов  
"Веселые  

24- Спортивны  После  Учителя  
13 

28.11.2025 й  зал  уроков  старты " для  5- 80-100 5-7 классы  физкультуры   
7 классов  

ДЕКАБРЬ  2025 

Новогодний  
спортивный  руководитель  ШСК , 

01- Спортивны  После  
праздник : 
"Зимние  

учителя  
14 

05.12.2025 й  зал  уроков  забавы " 
100-120 1-8 классы  физкультуры , 

(эстафеты , 
классные  

конкурсы , руководители  

игры ) 

Турнир  по  Учитель  
08- Спортивны  После  волейболу  физкультуры , 

15 
12.12.2025 й  зал  уроков  среди  7-8 

40-60 7-8 классы  тренер  по  
классов  волейболу  
Соревнования  
по  легкой  

15-  Спортивны  После  атлетике  7-11 Учителя  
16 

19.12.2025 й  зал  уроков  (прыжки  в  
длину , бег  на  

50-70 классы  физкультуры  

короткие  
дистанции ) 

ЯНВАРь  2026 

Рождественски  

12- 	Спортивны  После 	
й  турнир  по 	 Учитель  

17 	
16.01.2026 	й  зал 	уроков 	

мини -футболу 	50-70 	7-8 классы  физкультуры  
среди  7-8 
классов  



Количеств  
Ns Дата  Место  Время  о  Участник  

Ответственны  
п/ проведени  проведени  проведени  Мероприятие  участника  и  и  за  
п  я  я  я  в  (план ) 

проведение  

Учителя  

18 
19- Спортивны  После  "Зимние  старты " 

100-120 1-4 классы  
начальных   
классов ,  

23.01.2026 й  зал  уроков  для  1-4 классов  Руководитель  
ШСК  

Учитель   
26- Спортивны  После  

Турнир  по  
9-11 физкультуры ,  

19 
30.01.2026 й  зал  уроков  

баскетболу  среди  
9-11 классов  

40-60 
классы  тренер  по  

баскетболу  
ФЕВРАЛЬ  2026 

День  защитника  
Отечества : 

учителя  

20 
02- Спортивны  После  

Военно - 
спортивная  80 -100 

5-11 физкультуры , 
06.02.2026 й  зал  уроков  

эстафета  
классы  командиры  

"Сильные , 
классов  

смелые , ловкие " 

Соревнования  по  

21 
09- Спортивны  После  настольному  

40-60 5-6 классы  Учитель  
13.02.2026 й  зал  уроков  теннису  среди  5- физкультуры  

6 классов  

Учитель  
16- Спортивны  После  Турнир  по  физкультуры , 

22 
20.02.2026 й  зал  уроков  волейболу  среди  60-80 5-6 классы  тренер  по  

5-6 классов  
волейболу  

23- Спортивны  После  "Веселые  старты " Учителя   23 
27.02.2026 й  зал  уроков  для  8-9 классов  80-100 кл  8-9 классы  физкультуры  

МАРТ  2026 

День  здоровья : 
"Азбука  Руководитель  

24 
02-  Спортивны  После  здоровья " 

80-100 5-8 классы  
ШСК , учителя  

06.03.2026 й  зал  уроков  (интеллектуально  физкультуры , 
-спортивная  школьный  врач  
игра ) 

Учитель  
09- Спортивны  После  Турнир  по  мини - физкультуры , 

25 
13.03.2026 й  зал  уроков  футболу  среди  7- 50-70 7-8 классы  тренер  по  g классов  футболу  

Соревнования  по  

16- Спортивны  После  легкой  атлетике  
7-11 Учителя  

26 
20.03.2026 й  зал  уроков  

(прыжки  в  50-70 классы  физкультуры  высоту , метание  
мяча ) 

27 23- Спортивны  После  Турнир  по  60-80 5-6 классы  Учитель  



Количеств  
Ns Дата  Место  Время  

о  Участник  Ответственны  
п/ проведени  проведени  проведени  Мероприятие  й  за  
п  я  я  я  участнико  

в  (план ) 
и  проведение  

27.03.2026 й  зал  уроков  баскетболу  среди  физкультуры , 
5-6 классов  тренер  по  

баскетболу  
АПРЕЛЬ  2026 

"Космическая  
Одиссея ": 

О6- Спортивны  После  Спортивный  Руководитель  
28 

10.04.2026 й  зал  уроков  квест  80-100 5-9 классы  ШСК , учителя  
(посвященный  физкультуры  
Дню  
космонавтики ) 

Учитель   
13- Спортивны  После  Турнир  по  9-11 физкультуры , 

29 
17.04.2026 й  зал  уроков  

волейболу  среди  
9-11 классов  

40-60 классы  тренер  по  
волейболу  
Учителя  

20- Спортивны  После  "Веселые  старты " 
начальных  

30 
24.04.2026 й  зал  уроков  для  1-4 классов  

100-120 1-4 классы  классов , 
Руководитель  
ШСК  

31 
27- 
30.04.2026 

Спортивны  
й  зал  

Количест  
~(о Дата  Время  Мероприят  во  Участник  

Ответственн  
п/ проведены  Место  проведения  ьии  за  
п  я  проведения  ие  участнико  и  проведение  

в  (план ) 

Турнир  по  
27- После  настольному  7-11 Учитель  

31 
30.04.2026  

Спортивный  зал  уроков  
теннису  40-60 классы  физкультуры  среди  7-11 
классов  

МАЙ  2026 

Спортивный  
праздник  
"День  Руководитель  

04- Стадион /Спортивн  После  Победы " 
1-11 

ШСК , учителя  
32 (эстафеты , 100-150 Физкультуры , 

08.05.2026 ый  зал  уроков  конкурсы , классы  классные  
посвященны  руководители  
е  военной  
тематике ) 

Турнир  по  Учитель  
33 

11- 
Спортивный  зал  

После  мини - 20-30 
9-11 физкультуры , 

15.05.2026 уроков  футболу  классы  педагоги  доп . 



Количест  
342 Дата  Время  Мероприят  во  Участник   Ответственн  
п/ проведени  Место  проведения  ый  за  
п  я  проведения  не  участнико  и  

 проведение  в  (план ) 

=  1 
среди  9-11 Образования  
классов  _________ футболу  
"Веселые  

_________ 

34 2
_ 

2 05.2026 
Спортивный  зал  уроков  старты " для  80-100 

1-8 
классы  

Учителя  
физкультуры  

1-8 классов  
ИЮНЬ  2026 

Закрытие  
спортивного  

Лагерь  с  сезона : 
Награждени  Все  дневным  е  участники  Руководитель  

36 
01 -  Спортивный  пребывание  победителей  30-35 ШСК , ШСК , учителя  
05.06.2026 зал/Стадион  м , 

профильны  
и  призеров  участники  физкультуры  

й  отряд  соревновани  ЛОП  
Й , 

спортивный  
праздник  
Организация  
летних  

По  спортивных  
расписанию  игр  и  

Спортивные  Лагерь  с  мероприятий  Руководитель  

37 
В  течение  площадки  дневным  (подвижные  

30-35 
ШСК , 

лета  школы  парк  пребывание  игры , дежурные  
м , эстафеты , учителя  
профильны  спортивные  
й  отряд  эстафеты  на  

свежем  
воздухе ) 

Дополнительные  мероприятия  и  направления  работы : 

• Пропаганда  здорового  образа  жизни : 
о  Проведение  лекций  и  бесед  о  пользе  физической  активности , правильном  питании , 

режиме  дня . 
о  Оформление  информационных  стендов  и  плакатов  на  спортивную  тематику . 
о  Проведение  конкурсов  рисунков  и  плакатов  на  тему  "Спорт  - это  жизнь !". 

Работа  с  родителями : 
о  Привлечение  родителей  к  участию  в  семейных  спортивных  праздниках . 
о  Проведение  родительских  собраний  с  обсуждением  вопросов  физического  развития  

детей . 
Развитие  спортивных  секций : 

о  Регулярное  проведение  тренировок  по  различным  видам  спорта . 
о  Организация  внутренних  соревнований  между  секциями . 
о  Подготовка  команд  к  участию  в  районных  и  городских  соревнованиях . 



Судейство  и  организация : 
о  Обучение  учащихся  основам  судейства  спортивных  соревнований . 
о  Привлечение  старшеклассников  к  организации  и  проведению  школьных  мероприятий . 

Индивидуальная  работа : 
о  Выявление  и  поддержка  одаренных  детей . 
о  Консультирование  учащихся  по  вопросам  физического  развития  и  спортивного  

совершенствования . 

Ожидаемые  результаты : 

• Повышение  уровня  физической  подготовленности  учащихся . 
• Увеличение  числа  учащихся , регулярно  занимающихся  физической  культурой  и  спортом . 
• Формирование  устойчивого  интереса  к  занятиям  спортом  и  здоровому  образу  жизни . 
• Укрепление  школьного  коллектива , развитие  командного  духа  и  чувства  товарищества . 
• Снижение  числа  учащихся , имеющих  проблемы  со  здоровьем , связанные  с  малоподвижным  

образом  жизни . 
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