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Учебный  план  на  2023/2024 учебный  год  
классов  обучающихся  по  адаптированным  образовательным  

программам  для  детей  с  умственной  отсталостью  
(интеллектуальными  нарушениями ) 

Класс -комплект  б-7 классы  
Фгос  овз 	ва  .1 

Предметные  области  
Учебные  предметы  

Количество  часов  
в  неделю  
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~
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Обязательная  часть  

1. Язык  и  речевая  практика  Русский  язык  4 
1 

4 4 

Чтение  (Литературное  чтение ) 4 4 4 
2. Математика  Математика  4 3 4 

Ин  о  матика  = 1 1 
3. Естествознание  П  и  одоведение  2 - 

Биология  - 2 2 

4.Человек  и  общество  География  2 2 2 
Исто  ия  отечества  - 2 2 

Мир  исто  ии  2 

Основы  социальной  жизни  2 2 2 

5. Искусство  Изобразительное  искусство  

М  зыка  
б .Физическая  культура  Адаптивная  физическая  йультура  2 2 2 

7. Технологии  П  о  ильный  труд  6 7 7 

Итого  28 29 30 

Часть , форми  еипя  участниками  об  пзоептехьных  отношений  2 2 
Математика  1 
П  оцильнн i ыгг  т  уд  1 

Итого  29 30 
Максимально  допустимая 	недельная 	нагрузка 	(при 	5-дневной  
учебной  неделе ) 

30 30 

1:о 	екционно - азвивающая  область  (коррекционные  занятия  
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Учебный  план  на  2023/2024 учебный  год  классов  
обучающихся  по  адаптированным  образовательным  программам  для  детей  с  умственной  

отсталостью (интеллектуальными  нарушениями ) 
Класс -комплект  5,8, 9 кл  

ФГОС  ОВЗ  вар .1 БУП  2002 г  

Предметные  5 $ Общеобразовательные  области  Количество  
области  Учебные  предметы  класс  класс  часов  в  

неделю  

U 
U 
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У  
{} 
- а  
У  

Обязателыыи  чпсчпь  1. Общеобразовательные  курсы  

1. Языки  речевая  Русский  язык  4 4 Письмо  и  развитие  речи  4 4 
п  актика  

Чтение  4 4 Чтение  и  развитие  речи  3 4 
(Литературное  чтение ) 

2. Математика  Математика  4 3 Математика  4 3 
Ин  о  матика  1 

3. Естествознание  П  и  одоведение  2 - П  и  ода  
Биология  - 2 Биология  2 2 

География  - 2 География  2 2 

4.Человек  и  История  отечества  - 2 Обществознание  
общество  

Мир  исто  ии  - Исто  ия  Отечества  2 2 
Основы 	социальной  2 2 Обществознание  1 2 

Иск  сство  жизни  
5. Искусство  Изобразительное  2 Изобразительное  искусство  2 

иск  сство  
М  зыка  1 М  зыка  и  пение  

б .Физическая  Адаптивная  физическая  2 2 Физическая  к  льт  ' а  2 2 
культура  культура  2.Трудовая  подготовка  
7. Технологии  Профильный  труд  6 7 Профессионально -трудовое  7 7 

об  чение  
З .Ко 	екционная  подготовка  

а  коррекнионньие  курсы  
Социально -бытовая  2 

о  иенти  овка  
Итого  27 29 29 30 

Часть , 	формируемая 	участниками  2 1 Б) обязательные  
образовательных  отношений  индивидуальные  и  групповые  

коррекционньие  занятия  
П  ог  ильный  труд  1 
Математика  1 
Итого  28 30 
Максимально 	допустимая 	недельная  30 30 
нагрузка  п  и  5-дневной  учебной  неделе ) 
Коррекционн o-развнвающая 	область  
(коррекционные  занятия ) 
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